
FRA KOMMUNEHOSPITAL  
TIL UNIVERSITETSBY 

- en unik mulighed for at opleve transfor-
mationen før den officielle åbning

Universitetsbyen åbner officielt i maj 2026 og byder på arkitek-
tur fra øverste hylde. Størstedelen af bygningerne fra det gamle 
Kommunehospital – et sted mange aarhusianere har et særligt 
forhold til – blevet nænsomt restaureret. Området danner i dag 
rammerne for mange tusinde studerende og nogle af Dan-
marks dygtigste forskere.

I samarbejde med AU Cetera er vi glade for at kunne invitere 
medlemmerne af Eventnetværket til at opleve den nye universi-
tetsby et par dage før den officielle åbning.

Der er kaffe/te, let morgenmad og networking fra kl. 7.30. Pro-
grammet starter kl. 8.00.

Tid: tirsdag den 19. maj 2026, kl. 8.00-10.30
Sted: Universitetsbyen 43, Bygning 1791, 7. sal / 8000 Aarhus C 

Dagens emne: Hvordan kan vi præstere på et højt niveau – uden at 
miste balancen?
Psykiater, forsker, forfatter og ph.d. Lone Fjorback, direktør for Dansk Center for Mindfulness ved Aarhus 
Universitet, giver et forskningsbaseret indblik i, hvordan træning i opmærksomhed og compassion kan 
styrke både trivsel, fokus og lederskab i en travl hverdag.

Oplægget præsenterer konkrete metoder til at håndtere pres, skabe mentalt overskud og lede med  
større nærvær.

Om AU Cetera
Aarhus Universitet har samlet sine erhvervsrettede kursusaktiviteter i AU Cetera, som har til huse i Uni-
versitetsbyen.

AU Cetera arbejder med at bringe ny viden i spil dér, hvor den skaber værdi i praksis.
Det er en naturlig brobygger mellem universitetets forskning og erhvervslivet – og i høj grad også event-
branchen. Netop i et netværk som dette, hvor ambitionen er at udvikle og inspirere eventbranchen i 
Aarhus, kan AU Cetera bidrage med ny viden, perspektiver og forskningsbaseret indsigt.

Gennem AU Cetera kan medlemmer af Eventnetværket få adgang til Aarhus 
Universitets 4.500 forskere og eksperter, som kan bringes i spil – både i relati-
on til events og som stærke faglige bidrag inden for deres respektive områder.

PROGRAM

08.00 - 08.10  
Velkomst

08.10 - 08.30   
Præsentation af AU Cetera  
v/Peter Juhl, Direktør

08.30 - 09.20   
Forskeroplæg v/Lone Fjorback

09.20 - 10.30    
Rundvisning i Universitetsbyen

TILMELD DIG HER

30 PLADSER

https://pretix.eu/aarhusevents/mt3n3/
https://pretix.eu/aarhusevents/mt3n3/

